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FEDERATION FRANGAISE D’ EQUITATION

CoMITE REGIONAL D’EQUITATION

THEME FPC BIT-FITTING
Avec Géraldine VANDEVENNE

ORGANISATEUR

CRE CVL
2 02.36.38.02.57
< centre-val-de-loire@ffe.com

LIEU
LAMOTTE-BEUVRON (41)

DATES
Lundi 16/11/2026

TARIF
175€/journée

(Prise en charge possible par
OCAPIAT pour les salariés et
apprentis, par VIVEA pour les
exploitants)

Le bit-fitting : sécurité, bien-étre équin et outil pédagogique

Pré requis:
Pour participer aux formations dispensées par le Comité Régional d’Equitation
Centre-Val de Loire vous devez impérativement :
- étre titulaire d'un diplome ouvrant droit a l'animation, l'enseignement ou
'encadrement des activités équestres contre rémunération,
- disposer d'une licence fédérale en cours de validité.
Dans certaines conditions, les éléves moniteurs en apprentissage disposant de I'AE
pourront étre acceptés, toutefois, ils ne seront pas prioritaires.

Accessibilité des personnes en situation de handicap :

Les formations dispensées par le CRE CVL sont accessibles aux personnes en
situation de handicap (salles PMR sur le Parc Equestre, clubs labellisés).

Merci de préciser vos besoins spécifiques lors de votre inscription afin que le CRE
CVL puisse mettre en place les aménagements nécessaires au bon déroulement de
votre participation.

Lieu de formation :

Au Parc Equestre Fédéral de Lamotte-Beuvron.
Les infrastructures du Parc Equestre Fédéral sont accessibles aux personnes en
situation de handicap.

Exposé des motifs de la formation :

Les récentes études en matiére de dentisterie et d’ergonomie équestres ont fait
apparaitre la nécessité d’'une réflexion spécifique concernant les embouchures et
leurs impacts sur l'utilisation des chevaux ainsi que la pérennité de leur intégrité
physique et mentale. Pour mieux communiquer avec l'animal, réduire les défenses,
favoriser un fonctionnement juste et garantir ainsi la sécurité de ses éléves cavaliers,
'enseignant devra pouvoir identifier pour chaque équidé, en fonction de son
utilisation et de ses caractéristiques propres, le matériel le plus adapté (taille, forme,
épaisseur du canon, matériau, points de contact, etc.).

Objectif général de I'action de formation :

Etre capable de s'appuyer sur les liens entre I'anatomie de la bouche du cheval et
son fonctionnement biomécanique pour optimiser le choix des embouchures.

Objectifs intermédiaires :

Ol.1: Connaitre I'anatomie de la bouche et de la téte du cheval et comprendre leur
fonctionnement.

0l.2 : Etre capable d'identifier les signes de douleur et d'inconfort.

0Ol.3 : Etre capable d'analyser différents mors, bridons et ennasures.

Ol.4: Evaluer les besoins de chaque cheval aprés observation statique et
dynamique.

Evaluation de la formation :

Evaluation des pré requis par une grille d’auto-évaluation en amont de la
formation.

Evaluation continue des acquis au cours de la formation par le formateur par le
biais d'échanges et de questions/réponses, ainsi que par une grille d'auto-évaluation
a chaud en fin de formation.

Evaluation de la satisfaction par un questionnaire d'auto-évaluation donné en fin
de formation.

Evaluation des effets sur la pratique professionnelle via une évaluation & froid
sous forme d'un Google Forms en fin de saison.
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Programme de formation

Module 1 : 7h00
Lundi 16/11/2026

o Objectif pédagogique 1:

Connaftre 'anatomie de la bouche et de la téte du cheval pour comprendre leur fonctionnement.

Contenus:

e Anatomie spécifique de la bouche;
e Anatomie de la téte ;
e Conséquences au plan biomécanique.

o Objectif pédagogique 2 :

Etre capable d'identifier les signes de douleur et d'inconfort.

Contenus:

e Les signaux d'inconfort et défense ;
e Découverte du protocole Equibit-fit.

o Objectif pédagogique 3 :

Etre capable d'analyser différents mors, bridons et ennassures.

Contenus:

e Vigilance sécuritaire ;
e Qualité des matériaux ;
e Principes d'utilisation et adaptation.

o Objectif pédagogique 4 :

Evaluer les besoins de chaque cheval aprés observation statique et dynamique.

Contenus:

e Observation du matériel et de son action dans la bouche du cheval a I'arrét.
e Observation du matériel sur le cheval en mouvement.
e Adaptations nécessaires ou possibles.

Moyens & méthodes pédagogiques :

o Matinée en salle avec vidéo-projecteur et matériel.
o En manége, adaptation du matériel sur le terrain avec des chevaux.

Moyens d’encadrement : (présentation de l'intervenant)

Géraldine VANDEVENNE est une technicienne dentaire qui a plus de 10 ans d'expérience au service des
structures équestres. Elle travaille sur l'influence du matériel placé sur la téte du cheval sur son équilibre, son
comportement et sa liberté de mouvement. Elle a modélisé le protocole Equibit-fit et intervient régulierement

pour I'lFCE notamment en tant que consultante dans les conférences et webconférences.

Que prévoir:

o Participation a cheval facultative. Pour la partie pratique, il faudrait un cheval pour deux.

o Sivous avez la possibilité de venir avec un cheval, merci de I'indiquer sur le formulaire d'inscription.

Comité Régional d’Equitation Centre-Val de Loire

Parc Equestre Fédéral - 41 600 Lamotte-Beuvron www.chevalocentre.fr

02 36 38 02 57 | centre-val-de-loire@ffe.com
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