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FEDERATION FRANGAISE D’ EQUITATION

CoMITE REGIONAL D’EQUITATION

THEME FPC TIR A L'ARC A

CHEVAL
Avec Alan LE GALL

ORGANISATEUR

CRE CVL
& 02.36.38.02.57
< centre-val-de-loire@ffe.com

LIEUX
J1 Ecuries de la Fouasserie
CORMERAY

J2 C E du Vieux Chateau
NOUAN-LE-FUZELIER

DATES
Lundi 02/02/2026
Lundi 02/03/2026

TARIF
175€/journée

(Prise  en charge possible
OCAPIAT pour les salariés
apprentis, par VIVEA pour
exploitants)

Découverte et mise en place du tir a I'arc a cheval en club

Pré requis :
Pour participer aux formations dispensées par le Comité Régional d’Equitation
Centre-Val de Loire vous devez impérativement :
- étre titulaire d'un diplobme ouvrant droit a l'animation, I'enseignement ou
I'encadrement des activités équestres contre rémunération,
- disposer d'une licence fédérale en cours de validité.
Dans certaines conditions, les éléves moniteurs en apprentissage disposant de I'AE
pourront étre acceptés, toutefois, ils ne seront pas prioritaires.

Accessibilité des personnes en situation de handicap :

Les formations dispensées par le CRE CVL sont accessibles aux personnes en
situation de handicap (salles PMR sur le Parc Equestre, clubs labellisés).

Merci de préciser vos besoins spécifiques lors de votre inscription afin que le CRE CVL
puisse mettre en place les aménagements nécessaires au bon déroulement de votre
participation.

Lieux de formation :

Journée 1 : Au Ecuries de la Fouasserie.
Les infrastructures des Ecuries de la Fouasserie situées a Cormeray (41) sont
accessibles aux personnes en situation de handicap.

Journée 2 : Au Centre Equestre du Vieux Chateau.
Les infrastructures du Centre Equestre du Vieux Chateau situé & Nouan-le-Fuzelier
(41) sont accessibles aux personnes en situation de handicap.

Exposé des motifs de la formation :

La diversification des pratiques est essentielle au développement des centres
équestres, notamment pour attirer et fidéliser une clientéle masculine et répondre a
des aspirations multiples.

La pratique du tir a I'arc a cheval, par son approche particuliére, constitue a la fois
une perspective spécifique pour certains cavaliers et un outil pédagogique ludique
s'adressant a un public large. Elle développe l'autonomie ainsi que les habiletés
motrices et la concentration.

Objectif général de I'action de formation :

Permettre aux enseignants d'acquérir les bases techniques, équestres et
pédagogiques du tir a I'arc a cheval afin d'étre en mesure de proposer cette activité
dans leur établissement, pour un public débutant (niveau Club 3), avec une
perspective d'évolution vers le niveau Club 2.

Objectifs intermédiaires :

Ol.1: Comprendre les principes techniques fondamentaux du tir a I'arc a cheval.

Ol.2: Identifier et mettre en ceuvre les compétences équestres indispensables a une
pratique sécurisée.

Ol.3 : Mettre en place des situations pédagogiques adaptées a un public débutant.

Ol.4 : Organiser une séance de tir a I'arc a cheval en club.

Evaluation de la formation :

Evaluation des prérequis par une grille d'auto-évaluation en amont de la formation.
Evaluation continue des acquis au cours de la formation par le formateur par le
biais d'échanges et de questions/réponses, ainsi que par une grille d'auto-évaluation
a chaud en fin de formation.

Evaluation de la satisfaction par un questionnaire d'auto-évaluation donné en fin
de formation.

Evaluation des effets sur la pratique professionnelle via une évaluation & froid
sous forme d'un Google Forms en fin de saison.
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Programme de formation

Module 1 : 7h00
Lundi 02/02/2026

o Objectif pédagogique 1:

Comprendre les principes fondamentaux du tir a I'arc a cheval.

Contenus:

e ADN et réglementation de la discipline.
e Présentation des fondamentaux équestres liés a la discipline.
e Mise en pratique et manipulation a pied.

o Objectif pédagogique 2:
Etre capable de mettre en ceuvre les compétences équestres indispensables a une pratique sécurisée.

Contenus:

e Acquisition des fondamentaux techniques sur les disciplines en ligne (Tower et Raid).
e Points de vigilance sécuritaires.
e Mise en situation et analyse des difficultés rencontrées.

Moyens & méthodes pédagogiques :

o Présentation en salle suivie d'ateliers pratiques a pied et a cheval.
o Phase didactique suivie d'échanges a partir de situations pratiques dans le but d'apporter des réponses
opérationnelles aux éventuelles difficultés rencontrées.

Moyens d’encadrement :

Alan LE GALL, co-dirige avec son épouse, un centre équestre situé en Haute-Vienne, ou il encadre des cours et
des stages. Il exerce la fonction de sélectionneur national et expert fédéral pour le tir a I'arc a cheval auprés de
la Fédération Francaise d'Equitation. Sous sa direction, I'équipe de France de tir & I'arc & cheval a été sacrée
championne du monde en 2023 en Mongolie, avec de nombreux podiums individuels.

Que prévoir :

o Venir avec un cheval et son matériel d'équitation.

o Si vous n‘avez pas la possibilité de venir avec un cheval, vous pouvez également participer a la
formation a pied, dans ce cas, merci de l'indiquer sur le formulaire d'inscription.



Module 2 : 7h00
Lundi 02/03/2026

o Objectif pédagogique 1:

Mettre en place des situations pédagogiques adaptées a un public débutant.

Contenus:

e Présentation de I'échelle de progression.
e Travail de précision a pied.
e Construction d’exercices progressifs.

o Objectif pédagogique 2:

Organiser une séance de tir a I'arc a cheval en club.

Contenus:

e Adaptation des exercices a la progression vers le niveau Club 2.
e Mise en application des acquis a cheval.
e Questions organisationnelles et perspectives de développement.

Moyens & méthodes pédagogiques :

o Travail en salle suivi d'ateliers pratiques a pied et a cheval.

o Phase didactique suivie d'échanges a partir de situations pratiques dans le but d'apporter des réponses

opérationnelles aux éventuelles difficultés rencontrées.

Moyens d’encadrement :

Alan LE GALL, co-dirige avec son épouse, un centre équestre situé en Haute-Vienne, ou il encadre des cours et
des stages. Il exerce la fonction de sélectionneur national et expert fédéral pour le tir a I'arc a cheval auprés de
la Fédération Francaise d'Equitation. Sous sa direction, I'équipe de France de tir & l'arc & cheval a été sacrée

championne du monde en 2023 en Mongolie, avec de nombreux podiums individuels.

Que prévoir:

o Venir avec un cheval et son matériel d'équitation.

o Si vous n‘avez pas la possibilité de venir avec un cheval, vous pouvez également participer a la

formation a pied, dans ce cas, merci de l'indiquer sur le formulaire d'inscription.

Comité Régional d’Equitation Centre-Val de Loire
Parc Equestre Fédéral - 41 600 Lamotte-Beuvron
02 36 38 02 57 | centre-val-de-loire@ffe.com

www.formation-pro-cheval-centre.fr
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