CENTRE-VAL DE LOIRE
/ S
: / e )

FEDERATION FRANGAISE D’ EQUITATION

CoMITE REGIONAL D’EQUITATION

THEME FPC PEDAGOGIE
Avec Nicolas SANSON

ORGANISATEUR

CRE CVL
& 02.36.38.02.57
< centre-val-de-loire@ffe.com

LIEU
Parc Equestre Fédéral
LAMOTTE-BEUVRON

DATES
Jeudi 26/03/2026
Jeudi 09/04/2026

TARIF
175€/journée

(Prise  en charge possible
OCAPIAT pour les salariés
apprentis, par VIVEA pour
exploitants)

par

Enseigner une équitation éthique et respectueuse

aux débutants sur poneys

Pré requis:

Pour participer aux formations dispensées par le Comité Régional d’Equitation
Centre-Val de Loire vous devez impérativement :

- étre titulaire d'un dipldme ouvrant droit a l'animation, I'enseignement ou
I'encadrement des activités équestres contre rémunération,

- disposer d'une licence fédérale en cours de validité.

Accessibilité des personnes en situation de handicap :

Les formations dispensées par le CRE CVL sont accessibles aux personnes en
situation de handicap (salles PMR sur le Parc Equestre, clubs labellisés).

Merci de préciser vos besoins spécifiques au moment de votre inscription afin que le
CRE CVL fasse les aménagements nécessaires au bon déroulement.

Lieu de formation :

Au Parc Equestre Fédéral de Lamotte-Beuvron.
Les infrastructures du Parc Equestre Fédéral sont accessibles aux personnes en
situation de handicap.

Exposé des motifs de la formation :

L'initiation a I'équitation est une étape déterminante dans la construction de la
relation entre 'humain et le cheval. Elle pose les fondations d'une pratique qui, si
elle est bien conduite, peut devenir une source durable de plaisir, de confiance
mutuelle et de développement personnel pour le cavalier, tout en respectant
profondément le bien-étre de I'animal. Or, c'est souvent lors de ces premiéres
séances que se forgent les automatismes - bons ou mauvais - tant chez les
enfants que chez les poneys.

Objectif général de I'action de formation :

Outiller les enseignants pour qu'ils puissent accompagner les débutants dés 6
ans avec justesse, douceur et efficacité. L'accent est mis sur la compréhension du
langage corporel équin, I'éducation du poney, la posture du jeune cavalier, et la
construction de séances progressives adaptées a 'enfant.

Objectifs intermédiaires :

Ol.1 : Comprendre le langage corporel équin et les signaux de communication.

Ol.2: Identifier les interactions entre I'enfant et le poney sur les plans de
I'équilibre et de la biomécanique.

Ol.3: Améliorer la disponibilité du poney et construire une progression
pédagogique respectueuse.

Ol 4: Effectuer des ajustements pertinents dans un contexte de mise en
situation.

Evaluation de la formation :

Evaluation des prérequis par une grille d'auto-évaluation en amont de la
formation.

Evaluation continue des acquis au cours de la formation par le formateur par
le biais d'échanges et de questions/réponses, ainsi que par une grille d'auto-
évaluation a chaud en fin de formation.

Evaluation de la satisfaction par un questionnaire d'auto-évaluation donné en
fin de formation.

Evaluation des effets sur la pratique professionnelle via une évaluation a
froid sous forme d’'un Google Forms en fin de saison.
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Programme de formation

Module 1 : 7h00
Jeudi 26/03/2026

o Objectif pédagogique 1 :
Comprendre le langage corporel équin et les sighaux de communication.
Contenus:

e Les bases du langage corporel équin.
e La place des émotions et de l'intention dans la relation cheval / poney / cavalier.
o Etablir un dialogue respectueux a pied.

o Objectif pédagogique 2:
Identifier les interactions entre I'enfant et le poney sur les plans de I'équilibre et de la biomécanique.
Contenus:

e Comprendre la biomécanique naturelle des équidés.
e Les bases de la posture et du mouvement chez le jeune cavalier.
e Premiéres mises en selle avec jeunes cavaliers débutants.

Moyens & méthodes pédagogiques :

o Salle avec tableau et vidéo projecteur, ateliers de pratique pédagogique en manége.
o Exercices individuels, observation et analyse par le groupe, temps d'intégration des acquis sous forme
d'échanges et de restitution, formalisation des compétences acquises.

Moyvens d'encadrement :

Nicolas SANSON, formateur indépendant, bénéficie de plus de 30 ans d'expérience dans la formation
professionnelle, notamment dans les domaines de la pédagogie, de la didactique et de I'entrainement.

Ancien Ecuyer du Cadre Noir de Saumur, il a également occupé le poste de Directeur adjoint du Péle Formation
Professionnelle de I'nstitut Francais du Cheval et de I'Equitation. Avant de rejoindre I'Ecole National d’Equitation,
il a exercé 7 ans en tant que moniteur puis instructeur en club.

Que prévoir:

o Nécessité d'avoir 3 couples au minimum (6 couples au maximum) et leur matériel pour la partie pratique.
Merci d’indiquer a l'inscription si c’est possible pour vous d’amener un cheval.



Module 2 : 7h00
Jeudi 09/04/2026

o Objectif pédagogique 1:

Améliorer la disponibilité du poney et construire une progression pédagogique respectueuse.

Contenus:

e Travailler la réactivité aux aides naturelles sans contraintes.

e Adapter I'enseignement au développement moteur et cognitif des enfants.
e Intégrer le langage corporel dans les premiéres consignes d'équitation.

e Proposer des exercices qui favorisent la compréhension intuitive du poney.

o Objectif pédagogique 2 :

Effectuer des ajustements pertinents dans un contexte de mise en situation.

Contenus:

e Encadrement de jeunes cavaliers par les enseignants en formation.
e Analyse et ajustement en direct de la posture et des consignes.

e Correction des blocages dans la communication poney / cavalier.

e Debriefing.

Moyens & méthodes pédagogiques :

o Salle avec tableau et vidéo projecteur, ateliers de pratique pédagogique en manége.
o Exercices individuels, observation et analyse par le groupe, temps d'intégration des acquis sous forme
d'échanges et de restitution, formalisation des compétences acquises.

Moyvens d'encadrement :

Nicolas SANSON, formateur indépendant, bénéficie de plus de 30 ans d'expérience dans la formation
professionnelle, notamment dans les domaines de la pédagogie, de la didactique et de I'entrainement.

Ancien Ecuyer du Cadre Noir de Saumur, il a également occupé le poste de Directeur adjoint du Péle Formation
Professionnelle de I'nstitut Francais du Cheval et de I'Equitation. Avant de rejoindre I'Ecole National d’Equitation,
il a exercé 7 ans en tant que moniteur puis instructeur en club.

Que prévoir:

o Nécessité d'avoir 3 couples au minimum (6 couples au maximum) et leur matériel pour la partie pratique.
Merci d’indiquer a l'inscription si c’est possible pour vous d’amener un cheval.

Comité Régional d’Equitation Centre-Val de Loire
Parc Equestre Fédéral - 41 600 Lamotte-Beuvron www.formation-pro-cheval-centre.fr
02 36 38 02 57 | centre-val-de-loire@ffe.com
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